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Formation PREVENTION ET SECOURS CIVIQUES DE NIVEAU 1 PSC1

Le but de la formation PSC1 est de rendre le participant capable d’exécuter correctement les gestes de secours
destinés a protéger la victime et les témoins, d’alerter les secours d’urgence adaptés et d’empécher
I’aggravation de I’état de la victime, de préserver son intégrité physique en attendant I'arrivée des secours.

7HOO

Tout Public

Lundi 26 Septembre 2022

En présentiel

: Formation ouverte aux
personnes en situation de handicap.
Moyen de compensation a étudier
avec le réferent handicap du centre
concerné.

Mme PIGUET Christelle :
06.50.24.53.11

Cette formation est sanctionnée par
la délivrance du Certificat de
Compétences PSC1 reconnu par les
services de I'Etat

Groupe de 5 & 10 personnes maximum :
650 € HT / groupe

Prérequis : Aucun

Objectifs :

> Etre capable de protéger la victime d’un accident et de
prévenir les structures publiques des secours

> Etre capable de réaliser des gestes d’urgence face & une
situation de détresse

Qui dispense cette formation ?

Cette formation est dispensée par un formateur Monsieur
Norman FLORIS

Tous nos formateurs sont titulaires de plusieurs certificats délivrés
par une autorité de tutelle compétente. Ils sont également soumis a

un maintien régulier de leurs niveaux de connaissances et de leurs
techniques pédagogiques. Tres pédagogues, nous garantissons une
réelle interactivité avec les stagiaires durant les formations

Programme de Formation (seion les criteres
élaborés par 'INRS) :

La Protection

> Supprimer ou écarter le danger
L'Alerte
> Transmettre au service de secours d’urgence adapté, les

informations nécessaires a son intervention aprées avoir observé la
situation

EPIONE PREVENTION - 7 rue Jules Gratry — 59250 - Halluin
Tel : 03.20.23.64.71/07.48.88.19.45
E-mail : llecroart@epione-prevention.fr— SIRET : 749 951 877 00028


https://www.inrs.fr/services/formation/publics/formateur-sst.html
https://www.inrs.fr/services/formation/publics/formateur-sst.html

2

e —

.

PREVENTION

Votre partenaire Santé au Travail |

La victime s’étouffe

> Identifier I'obstruction des voies aériennes

» Réaliser I'enchainement des techniques chez I'adulte, I’enfant et le nourrisson en cas d’obstruction
totale

» Conduite a tenir face a une obstruction partielle des voies aériennes

La victime saigne abondamment

» Réaliser une compression directe
» Choisir le geste adapté pour une victime qui présente une hémorragie extériorisée

La victime est inconsciente

» Maintenir libre les voies aériennes d’une victime inconsciente qui respire en attendant I'arrivée des
secours d’urgences

La victime ne respire pas

» Mettre en ceuvre une réanimation cardio-pulmonaire et si nécessaire réaliser en toute sécurité une
défibrillation automatisée externe chez une victime inconsciente qui ne respire pas.

La victime se plaint d’'un malaise

» Mettre en ceuvre une réanimation cardio-pulmonaire et si nécessaire réaliser en toute sécurité une
défibrillation automatisée externe chez une victime inconsciente qui ne respire pas.

La victime se plaint aprés un traumatisme

» Conduite a tenir face a une plaie

» Conduite a tenir face a une brulure

» Eviter toute mobilisation d’une personne victime d’une atteinte traumatique des os et articulations en
attendant les secours
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Méthodes pédagogiques

» Formation progressive
> Essentiellement pratique, elle est axée autour de simulations d’accident en salle

Objectifs pédagogiques

A l'issue de la formation, les stagiaires doivent savoir :

» Comment prévenir les secours
» Comment protéger une victime
» Quels gestes effectuer en attendant l'arrivée des secours

Evaluation de la formation

» Evaluation continue formative avec délivrance du Certificat de compétences PSC1

Chaque entreprise ayant envoyé un ou plusieurs salariés en formation recevra, au terme de la formation, une facture au
prorata du nombre de salarié formés. Tout désistement en cours de stage donnera lieu a une pénalité de 100%.
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